rn, Avocado und Tomaten

Spar'gelsalat mit Eie



Zubereitung:
e
cm lange Stiicke schneiden.

ser bissfest garen.

r und Ol zu einer

dlen, schrag in 3

spargel sch
Salz-Zuckerwas

In Zitronen-
60 ml Spargelwasser mit Essig, Salz. pfeffe

Vinaigrette riihren.
Eier hart kochen, abkiihlen, schdlen und in Achtel schneiden.
Tomaten waschen, entkernen und fein wiirfeln. Avocado schdlen,
entkernen, wiirfeln, mit ZiTr‘onensafT betrdufeln und mit den
Toma’renw(jr'feln in die Vinaigrette geben.

Auf einer Platte schichtweise mit dem Spargel anrichten und

mit Vinaigrette begiefBen.

Sauer'ampfer‘bld'r’rer waschen,
ber den Salat streuen.

Basilikum- und sehr fein
schneiden und U

Guten Appetit!

[ J
<~

PAUL RIE
STIFTUNGBECK




