Spargel'ropf mit FleischkldBchen



Zubereitung:
e
e Enden abschneiden und die Stangen

hen, unter
schneiden.

Spargel was¢
3 cm lange Stiicke

schrdg in ca.
ein wiirfeln. Zwiebeln und

chalen und Kl
feln, Knoblauch pressen.

Kartoffeln waschen, s
d fein wir

den Knoblauch schdlen un
50 g der Zwiebeln und den gesamten Kno-
ehl dariiber streuen

anbrdunen. M
und nach Briihe und Milch

nicht klumpt.

AnschlieBend ca.
blauch in einem Topf in Ol
und leicht mif anschwitzen. Nach
zugeben und gut umriihren, damit es

Zwiebel, dem Ei und Pani
7 und etwas Senf

Hackﬂeisch mit der restlichen er-
mehl vermischen, mit Pfeffer und Sal
wiirzen und kleine KlaBchen formen.

bsen in den Topf geben

KloRchen, Kartoffeln, Spargel und Er
und 10 - 15 Minuten garen, bis das Gemiise weich ist.

Mit Salz, pfeffer, Zucker und Sahne abschmecken.

Guten Appetit!
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