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Zutaten fiir ca. 2 22—
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a. 4 Personen:

Walnusskerne
Griechischer Joghurt
(10 % Fett)

Aprikosen (Konserve)
Bour‘bon-VaniIIezucker‘
Zimt

Sternanis, gemahlen
Honig




Re: H
zepthild: €@ Yulia 1971 — www.shutterstock.com

Zubereitung:
beschichteten Pfanne

ken. In einer
Teller abkiihlen lassen.

Walnusskerne grob hac
einem

anrosten und anschlieBend auf

nis und Vanillezucker verrihren.

Sterna
ten schneiden.

Joghurt, Zimt,
tfleisch in Spal

Aprikosenfr'uch

Joghurt in Glaser fiillen.
Niisse und Aprikosen darauf verteilen, mit Honig betrdufeln

und gleich servieren.

Guten Appefit!
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STIFTUNEGBECK




