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menkohl -Schwarzwur

E—

Blu

zel —Auflaurf' -

Zutaten fir ca. 4 Personen:

je3 Kartoffeln und Karotten

1/2 Blumenkohl
1/2 6Gl. Schwarzwur

jel Zwiebel und
200 ml Schlagsahne, leicht
100 ml Gem(.isebr‘i.ihe

4 Eier
309 Margarine (zum Einfetten)
280 g Kadse (200 g Gouda, 809 Parmesan)
1/4 Bd. Schnittlauch
Senfkorner, g€
Muskat, Salz un

zeln
Knoblauchzehe

mahlen
d Pfeffer
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Zubereitung:
o7 R
s in ca. 5 mm

| schdlen, grob wiirfeln und
cinem Sieb gut abtropfen
legen.

Kartoffeln und Karotten schdlen und beide

dicke Scheiben schneiden. Zwiebe
beiseite stellen. Schwarzwurzeln in
lassen. Blumenkohl vorsichtig in Rgschen zer

Topf mit
feln, Karo
kacheln un

°o¢ Umluft vorheizen.

gen und

zum Kochen brin
Mi-

menkohlrb‘schen ca. 10
+ abtropfen lassen.

Salzwasser
tten und Blu
d dann ebenfalls gu

Einen grofien
darin Kartof
nuten leicht

Den Backofen auf 180

nd Schlagsahne
chmecken. Eier hinzuge

queTschen, mit Zwie
ut eingefetteten
eben un

rzen verrihren

mit den Gewll
d guf verquirlen.

Gemijsebr'Uhe 1]
ben un

und kréftig abs
belwiirfeln und

Schwarzwurzeln in einer g Auflaufform ver-

teilen. Darauf das andere Gemiise 9 d gleichm‘dBig mit

der vorbereiteten Sofe iibergiefien. AnschlieBend zuerst mit
dem Gouda bestreuen.

geriebenem Parmesan und dann mit
Fiir 25 Minuten im Ofen iiberbacken.

Knoblauch schdlen, zer

niert servieren.

Guten Appetit!

Mit Schnittlauch gar

~ e '
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PAUL RI
STIFTUNEGBECK




