Vegetarische Gerichte

Zutaten fir ca. 4 Personen:

2 Kohlrabi
1759 Zuckerschoten
1 spitzkohl, klein
1 Schalotte
3759 Kartoffeln, mehlig kochend
250 g Erbsen, tiefgefroren
1/2 Bd. Kerbel, frisch
1259 Schlagsahne
1TL ZiTronensafT

11 Wasser
Ol, Salz und Pfeffer
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Zubereitung:

Kohlrabi, Zuckerschoten und Spi’rzkohl putzen, waschen und
i in diinne Spalten, sSpitzkohl in

abtropfen lassen- Kohlrabi in diinne
Streifen schneiden. Zuckerschoten eventuell halbieren.
waschen und in Kleine Wiirfel schneiden.

Kartoffeln schdlen,

Schalotte schdlen und fein wiirfeln.

alotte darin andiinsten.
fiigen, kurz mit andiinsten und

Ca. 11 heiBes Wasser zugieflen,
n kcheln lassen.

&l in einem groBen Topf erhitzen, Sch

Kohlrabi und Kartoffeln zu
mit Salz und pfeffer wiirzen.
aufkochen und zugedeckt ca. 5 Minute

pe geben, er-

und Erbsen zur Sup
kécheln

ohl, Zuckerschoten
kt 6 -8 Minuten weiter

Spitzk
fkochen und zugede

neut au
lassen.

(o

lgttchen abzupfen.

eln und die B
e riihren,

littchen in die SUPP
t abschmecken.

n Ker‘belbld‘rfchen

n, trocken schitt

3/4 der Kerbelb
d Zi’rronensaf

Kerbel wasche
Sahne und ca.
mit Salz, pfeffer un

Die Suppe beim Anrichten mit den iibrige

bestreuen.

Guten Appefit!

’ ®

\/'
PAUL RI
STIFTUNEGBECK




