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ca. 4 Personen:

Zutaten fir

400 ml
35¢9
360g
2TL
3EL
1TL

280¢
150 ml
10
1TL

Mandelmilch
Quinoa
Apfelmus
Kok056|
Ahornsirup 0
Zitronenscha
Salz
Erdbeeren, Tie
Apfelsaf‘r
Minzblatter
Agar-Agar

Agavend icksaft
le, gerieben

fgefr‘or‘en



Re: H
zeptbild: @ alpenkoch — www.shutterstock.
.com

Zubereitung:

einen Kochtopf geben und aufkochen.
ben, leicht salzen und ca. 30 Minuten zuge-

assen. Gelegentlich umriihren.

Mandelmilch in
Quinoa hinzugé
deckt kécheln |

5 - 30 Minufen abkiihlen lassen.

Den Quinoabrei ca. 1l

elmus, 2 EL Ahornsirup
heiBen Pfanne im Kokoso
ke zerteilen.

Fiir das Kompott die Hdlfte der Erdbeeren
in einem Topf pirieren- Agar-Agar hinzufiige
mischung unter stdndigem Riihren aufkochen.
L Ahornsirup in die
ten ziehen lassen-

und ZiTronenschaIe hinzufigen

| knusprig braten und in

Apf
und in einer

mundgerechte Stiic
mit Apfelsaft

n und die Saft-

zusammen mit 1E
d fiir einige Minu
ie Blatter fein hacken.

Die restlichen Beeren
Saftmischung geben un
trocken schiitteln und d

Minze waschen,
beerkompott

Den Quinoa—Schmar‘rn zusammen mit dem Erd
anrichten und mit der Minze garnieren.

Guten Appetit!
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