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ca. 4 Personen:

Zutaten fir

20g Rosinen

100 g Hirse
Wasser (zum Einweichen)

2509 Vollmilch
1 EL Honig
100 g Himbeeren
80g Sahne
Zimt




Rezeptfoto (Beispi
ispielbild): © TYNZA
— www.shutterstock com
com

Zubereitung:
mehrere Stunden in Wasser einweichen.

ckt fur
gegeben werden.

Rosinen abgede
+was Rum hinzu

OpTionaI kann e
e in einem Sieb unter
die Milch einrihren,

Die Milch zum Kochen bringen. Hirs
geringer Hitze quellen

flieRend heifem Wasser waschen, in
aufkochen und fir ca. 20 Minuten bei

lassen.
sser unterheben und

Honig und Rosinen mit dem Einweichwa

mit Zimt abschmecken.

chen. Sahne steif schlagen und das Dessert

bst garnieren.

Guten Appetit!

Himbeeren was
mit Schlagsahne und O
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