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f aus Kartoffeln, Quinoa

Auflau
u Senfsauce

und Blattspinat, daz

rsonen:

Zutaten fir cad. 4 Pe

160 g Quinoa
960 ml Gemiisebriihe
6009 Kartoffeln
2009 Blattspinaf
100 g Magerquar‘k
1 Ei
1 groRe Zwiebel
809 geriebener Kdse
15g Butter
159 Weizenvollkornmehl
120g Senf

1 TL Honig
Salz, Pfefferu

nd gehackte petersilie



Rezeptfoto (Beispi
{Beispielbild): € Daria Arnautova — www.shutts
rw.shutterstock com

Zubereitung:
kaltem Wasser abspiilen und mit
nuten kochen.

ben schneiden und in

Quinoa unter flieRend
480 ml Gemtisebr'ijhe ca. 15 Mi

Kartoffeln schdlen, waschen, in Schei
Salzwasser bissfest garen.

Backofen auf 180 °C vorheizen.
eine Auflaufform

gewUrfelTen Zwiebeln, der

nd Pfeffer nach Geschmack
a-GemU’se-SchichTen geben.
ch 30 Minutfen mit dem rest-
10 Minuten fertig backen.

a, Kartoffeln und Blattspinaf in
schichten. Mager‘quar‘k mit Ei,
Hdlfte des Késes sowie Salz u
vermengen und iiber die Quino
Den Auflauf im Ofen backen, na
lichen Kdse pestreuen und efwa

Quino

Fiir die Sauce Butter in einem Topf zerlassen. Mehl hinein-
hlieBend mit der rest-

sieben und kurz ansch .
lichen Gemiisebriihe unter stdndigem Riihren aufgieBen,
Senf hinzugeben und mit Salz, pfeffer und gehackter Peter-

silie nach GeSChmack wiirzen.

Guten Appetit!
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