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utaten fur

250 g
400 g
100 ml
=
1TL
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Reis (2 Beutel)

Apfel
Wasser
Zitronensaft
Zucker

Zimt

ca. 4 Personen:

Zutaten fir ca. 4 Personer.




Rezepthild (S
{Servierbeispiel): € Elena Trukhina — www.shutt
rw.shutterstock com

Zubereitung:
s T
Den Reis kochen und auskiihlen lassen.

saft mit dem Wasser in einen Topf geben.

Zitronen
Die gewaschenen Apfel schdlen, entkernen und in Wwiirfel
schneiden.

er in das Zitronenwasser geben,

r Hitze ca. 15 Minuten
kiihlen lassen.

Ap felwiirfel und Zuck
zum Kochen bringen und bei mitflere
kocheln und anschlleBend ebenfalls aus

mit dem Reis gut vermischen und nach je nach

Das Kompott m
it etwas Zimt wirzen.

Geschmack mi

Guten Appetit!
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STIFI_UNGBECK




