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Zutaten fir ca. 4 Personen:
3 WeiBkoh! (frisch)
1EL Zifr‘onensaﬁ
1EL Sonnenblumen-

Salz
pfeffer, wei (frisch gemahlen)

oder Rapsol




Rezepthild (S
(Servierbeispiel): € Sea Wave — www shutts
.shutterstock.com

Zubereitung:
O A
n Strunk entfernen und

nund vierteln. De
Salz wiirzen

n. Mit einem Teelsffel
der Kohl Saft zieht.

Den Kohl putze
anschlieBend fein raspel

und gut durchwalken, bis
&1 und frisch gemahlenen weiBen Pfeffer
dazugeben, gut miteinander vermischen und fiir einige

Stunden durchziehen lassen- Vor dem Servieren eventuell

nochmals abschmecken.

ZiTronensafT,

Gegrilltem oder auch einfach zu

Der Salat passt gut zu
frischem Brof.

Guten Appetit!
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PAUL RIE
STlFrUNGBECK




